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1. ANTECEDENTES Y ALCANCE DEL DOCUMENTO

Este instructivo orientara a los locales comerciales, empleadores y
empresas de la Provincia de Cordoba, a fin de proporcionar asesoramiento
al personal sobre acciones preventivas para la contencién del COVID-19 y
otras enfermedades respiratorias.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente
en la patologia humana, que pertenece a la familia Coronaviridae. El
reservorio de estos virus es animal y algunos coronavirus tienen la
capacidad de trasmitirse a las personas. Se piensa que los primeros casos
humanos se debieron al contacto con un animal infectado, de persona a
persona se transmite por via respiratoria a través de las gotas respiratorias
de méas de 5 micras, cuando el enfermo infectado, presenta sintomatologia
respiratoria (tos y estornudos) y contacto con fomites. Hasta el momento,
no hay evidencias de que se pueda transmitir desde personas infectadas
asintomaticas. El periodo de incubacion puede variar entre 2 y 14 dias. Las
medidas de aislamiento y el distanciamiento social, constituyen la primera
barrera de proteccién tanto para las personas trabajadoras, como para el
resto de la comunidad.

2. AMBITO DE APLICACION

El d&mbito de aplicacion incluye a todos los trabajadores del ambito
comercial, cualquiera sea su actividad especifica, incluyendo cualquier area
de comercio y/o cobro de impuestos 0 servicios, transacciones, etc, que
involucre la atencién de personas.

Corresponde a las empresas evaluar el riesgo de exposicion y seguir las
recomendaciones que, sobre el particular, emita el Ministerio de Salud de la
Provincia de Cérdoba, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas
por las autoridades sanitarias.

3. MEDIDAS DE PROTECCION

Las medidas de proteccion, siempre deben garantizar que se proteja
adecuadamente al trabajador, de aquellos riesgos para su salud o su
sequridad. Hay que tener presente que la dimension de la proteccién va
mas alla del trabajador e incluye al resto de las personas susceptibles de
contacto directo o indirecto con el trabajador.

Por estos motivos y ante la situacion epidemiolégica actual, se debe limitar
el numero de personas en ambientes de trabajo y el tiempo de exposicidén
al minimo _indispensable de acuerdo a las funciones encargadas a cada
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trabajador. Se sugiere que el trabajo este distribuido en equipos
especificos, conformados por la minima cantidad necesaria, identificados
con el nombre de cada trabajador, lugar o lugares donde se va a
desempefiar y horarios de trabajo. Se recomienda ademas, identificar y
designar un coordinador y/o grupo de trabajo que se encargue de liderar la
implementacion de las acciones de prevencion y contencién del
Coronavirus (COVID-19) en el local comercial.

Los trabajadores siempre tendran a su disposicion las instrucciones
escritas en su ambito de trabajo y se colocara carteleria que contenga,
como minimo, informacién acerca del procedimiento que habra de seguirse
ante un accidente o exposicion a un caso sospechoso o confirmado, como
asi también, que proceso debe seguir, en caso de que el trabajador,
presente criterios de padecimiento, por sintomas de COVID-19.

4. MEDIDAS PREVENTIVAS

De manera general siempre deben aplicarse las medidas y procedimientos
basicos de proteccidon, establecidos por el Ministerio de Salud de la
Provincia de Cordoba.

Es posible que las empresas puedan verse afectadas, por las medidas de
salud publica que en cada momento sean aconsejadas e indicadas por el
Ministerio de Salud de la Provincia de Coérdoba, en funcién del nivel de
alerta publica (medidas higiénicas, de comportamiento, limpieza, etc).

Las Instituciones de Atencion al Publico deberan obligatoriamente adoptar,
aguellas medidas preventivas de caracter colectivo o individual, que sean
indicadas para la prevencion, de acuerdo con la evaluacion de riesgos y en
funcion del tipo de actividad que la empresa realice. Entre las medidas que
pueden adoptarse de acuerdo con las indicaciones de prevenciéon y
siempre en atencion a las recomendaciones establecidas por las
autoridades sanitarias, estan las siguientes:

a) Si un trabajador tiene fiebre, tos o dificultad para respirar, se debe evitar
inmediatamente el contacto con otro personal, se recomienda que se
aisle en un sector especifico. Es importante consultar con un médico,
quien deberé hacer la evaluacion correspondiente.

b) Si el personal con sintomas leves (tos, dificultad para respirar o fiebre
menor a 38° C) indica haber estado en contacto con personas
diagnosticadas como sospechosas, probables o confirmadas de COVID-
19 o si visitaron areas de circulacion activa del virus, 30 dias antes, no
debe concurrir al lugar de trabajo debiendo solicitar atencion médica.

c) Cuando fuera del horario de trabajo surjan alteraciones en la salud, el
trabajador debera llamar telefénicamente al nimero de emergencias
médicas correspondiente a su cobertura médica (obra social), o al



d)

f)

9)

h)

)

K)

numero de Ministerio de Salud y no es recomendable que el trabajador
sintomatico, se incorpore a su puesto de trabajo, sin que haya sido
valorado por un médico.

Evitar concurrir a los lugares de trabajo con efectos personales (llaves,
celular, anteojos, tarjeta sube o etc), y en caso de hacerlo, idealmente
dejarlos en una caja al ingreso.

La ropa y el calzado que utiliza el equipo de trabajo, debe colocarse en
el momento de ingresar al mismo, no debiendo circular con la ropa fuera
del ambito laboral. Si la ropa se lava en domicilio se debe trasladar en
bolsa cerrada y utilizar detergentes habituales y temperatura de 40° a
60°.

Se debe utilizar calzado cerrado en el ambito laboral y eventualmente
colocarse botas descartables para quienes tengan exposicion a fluidos.
Se recomienda que la vestimenta utilizada en el horario de trabajo
deberia quitarse antes de salir de la empresa, cuando requiera lavado,
seguir las recomendaciones mencionadas anteriormente, lavar en la
institucion o llevarlo en bolsa cerrada hasta su lavado en domicilio.
Activar un Filtro Laboral (realizado diariamente por un miembro del staff
mientras que dure la epidemia) para la identificacion de cualquier caso
gue se presente con fiebre con signos y sintomas respiratorios para
indicar medidas de aislamiento y contacto.

Ante la identificacidn proactiva de personas con signos y/o sintomas
respiratorios, el coordinador debera comunicar la situacion al supervisor
quien activara la derivacion del caso sospechoso hacia un centro
asistencial.

Fomentar las buenas practicas de higiene respiratoria en el ambito
laboral: cubrirse la nariz y boca con el codo flexionado o pafiuelo
desechable al toser o estornudar, y eliminar los pafuelos en un tacho
cerrado.

Asegurarse de que los ambientes estén ventilados y desinfectados.

Se sugiere la limpieza de superficie de la maquinaria, muebles, teclados,
pantallas y todo aquello que interaccione con los empleados y que sean
indispensables para la realizacion de las funciones asignadas, al finalizar
cada turno de trabajo, o en su defecto cada 6 horas. Se utiliza solucion
de hipoclorito diluido 0 amonio cuaternario.

m) Capacitar al personal sobre las medidas de prevencion en el trabajo.

n)

0)
p)
¢))

Capacitar al personal sobre la deteccién de sintomas y dénde llamar en
caso tengan una persona con sintomas compatibles con Covid-19.

Poner a disposicién de los trabajadores equipos de proteccidén personal
para manejo de productos, en casos que sean necesarios.

Brindar material higiénico apropiado y suficiente al personal, y adoptar
protocolos de limpieza, fomentando el uso racional de los mismos.
Tomar en cuenta la modalidad de teletrabajo.
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r) Garantizar medidas de distanciamiento social y/o rotacién de personal
debiendo mantener minimo 2 metros de distancia entre una persona y
otra.

s) Se prohibe el saludo con contacto fisico de toda indole. -

t) Se prohibe compartir el mate y elementos personales para alimentacion
y limpieza.

u) El personal que cumpla funciones en &rea de atencion a clientes (por
ejemplo: cajera/os, ventanilla de atencion, mostrador, etc.) debera
utilizar durante su labor mascara de proteccion facial, barbijo no
quirdrgico que cubra boca y nariz y disponer de alcohol en gel para
higienizacion.

v) Difundir las Consideraciones Generales entre todos los colaboradores y
publico concurrente.

w) Exhibir en lugares visibles del local informacién sobre “Medidas de
higiene”.

X) Realizar recorridos de verificacion de cumplimiento de medidas al
personal de locales comerciales.

y) Realizar acciones informativas y educativas con el personal del local
para la incorporacion de practicas preventivas haciendo uso de
herramientas tecnolégicas y materiales comunicacionales.

z) Difundir y promocionar estrategias de entregas a domicilio de productos.

5. EL “TELETRABAJO”

El teletrabajo, trabajo a distancia o trabajo desde la casa, podria adoptarse
por acuerdo, con un caracter excepcional, para el desarrollo de tareas
imprescindibles que no puedan desarrollarse en el centro fisico habitual,
una vez se hayan establecido los ajustes o precauciones necesarias de tipo
sanitario y preventivo.

En todo caso, la decision de implantar el teletrabajo como medida
organizativa requerira:

a) Que se configure como una medida de caracter temporal y
extraordinaria, que habra de revertirse en el momento en que dejen de
concurrir aquellas circunstancias excepcionales.

b) Que se adecue a la legislacion laboral y al convenio colectivo aplicable.

c) Que no suponga una reduccion de derechos en materia de seguridad y
salud ni una merma de derechos profesionales (salario, jornada -
incluido el registro de la misma-, descansos, etc).

d) Que, si se prevé la disponibilidad de medios tecnoldgicos a utilizar por
parte de las personas trabajadoras, esto no suponga coste alguno para
estas.



6. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS PARA DETERMINADOS LOCALES

COMERCIALES

a) Supermercados y Centros y locales comerciales, Instituciones bancarias
y otras instituciones comerciales de atencién al publico.

b)

1)
2)
3)
4)

5)

Facilitar dispositivos para higienizacion de manos para el personal y
publico concurrente.

Intensificar frecuencia de limpieza diaria junto con limpieza de
superficies, mobiliario, estanteria u otro elemento de frecuente
utilizacion.

Instruir sobre utilizacion adecuada de equipo de proteccién personal.
Disponer rutina de higienizaciobn para el personal con contacto
directo con cliente.

Evitar uso compartido de utensilios (por ejemplo: pinzas para bufets
de comidas, etc.)para expendio de productos

Locales de comida

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

8)

9)

Facilitar dispositivos para higienizacion de manos para el personal y
publico concurrente

Intensificar frecuencia de limpieza diaria junto con limpieza de
superficies, mobiliario, estanteria u otro elemento de frecuente
utilizacion.

Instruir sobre utilizacion adecuada de equipo de proteccion personal.
Disponer rutina de higienizacion para el personal con contacto directo
con clientes.

Facilitar distanciamiento de clientes, las personas deben permanecer
a mas de 2 mts de distancia entre ellas.

Difundir y promocionar estrategias de entregas a domicilio de
productos, haciendo uso de herramientas tecnolégicas.

Lavar y desinfectar los cubiertos, utensilios, equipos y superficies
preferentemente con agua caliente (Temperaturas superiores a 80°
C).

Respecto a alimentos, se insta a cocinarlos por encima de los 70° C y
conservar manteniendo la cadena de frio si corresponde.

Mantener los alimentos protegidos en todo momento con film o
recipientes con tapas.

10)Limitar la manipulacion directa y/o utensilios por parte de los clientes.

Asi mismo, se deberan cambiar los utensilios frecuentemente.

11)El personal que tenga contacto con alimentos no debera presentar

sintomas aparentes o haber estados en contacto con terceras
personas expuestas al COVID-109.
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12) El personal que desarrolle sintomas en el lugar de trabajo o
expendio de comidas, se debe mantener fuera del area de
manipulacion de alimentos y seguir las directrices del Ministerio de
Salud de la Provincia de Cordoba.

c) Centros de Salud
1) Se autoriza la apertura de establecimientos sanitarios publicos y
privados, incluyendo laboratorios de andlisis clinicos, Opticas y
consultorios médicos garantizando la atencién de salud de toda la
poblacion priorizando las emergencias y evitando la demanda
inadecuada.
2) Toda atencién en los centros de salud sera unicamente con turnos
programados para evitar la aglomeracion de pacientes.
3) Se recomienda el ingreso de un solo paciente por turno al
consultorio a excepcion de que la persona requiera asistencia.
4) Se exige el uso de barbijo casero o tapaboca a toda persona que
se encuentre circulando dentro del centro de salud.
5) Se debe respetar la distancia social de un 2.00 metros entre las
personas.
6) Toda persona que ingrese a un centro de salud debe tener a su
alcance alcohol al 70% o en gel para desinfectarse las manos.
7) En el ingreso del establecimiento médico usar un trapo de piso
para garantizar la desinfeccién de calzados.
8) Exponer en lugares visibles de salas de espera y/o consultorios
carteleria con medidas preventivas sobre Covid-19.

d) Reparto de delivery

1) Se recomienda a los comercios minoristas exceptuados a realizar
sus ventas mediante a través de teléfono, redes sociales y/o
sistemas que eviten el desplazamiento de los clientes hacia el
local comercial.

2) Los comercios deben inscribirse en un registro municipal para
brindar el servicio de delivery.

3) Se establece que el personal de delivery al momento del reparto
de mercaderia debe utilizar barbijo casero, rociar el paquete con
alcohol al 70 por ciento y desinfectarse las manos antes y
después de la entrega.

4) Las empleadoras y los empleadores deberan garantizar las
condiciones de higiene y seguridad establecidas para preservar la
salud de las trabajadoras y de los trabajadores.

5) Los productos elaborados y mercaderias (comercios minoristas)
podran entregarse a domicilio desde las 8hs hasta las 19.30hs.

6) El delivery de alimentos y afines esta permitido de lunes a
domingo de 8.00 a 23.00 horas.

7) Se sugiere el pago electronico con antelacion.



8)
9)

Mantener la distancia social de 2.00 metros
Desinfectar el paquete recibido con alcohol al 70%.

e) Comercios minoristas

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Los comercios minoristas de productos no comestibles deberan
cumplir con horario desdoblado de 8.00 a 13.00 y de 16.30 a
19.30 horas. En locales de venta de ropa y calzado no podra
probarse la mercaderia para disminuir la posibilidad de
transmision del virus.

Los lavaderos de automoviles comienzan a funcionar en el horario
comprendido entre las 8.00 a 13.00 horas.

Los comercios de alimentos realizaran horarios corridos de 8.00 a
19.30 horas y en el caso de las panaderias abriran de 7.00 a
19.30 horas.

Los negocios de comida al paso (take away) funcionaran en el
horario de 8.00 a 19.30 horas, respetando las medidas de
seguridad e higiene preestablecidas y con la condicion de evitar la
permanencia de personas en el interior del local, debiendo
respetar el distanciamiento social.

Todos los comercios minoristas deben cumplir con los protocolos
de bioseguridad establecidos por el COE Central de la Provincia
de Cérdoba.

Se recomienda a los comercios minoristas trabajar con reparto a
través de delivery.

f) Obras Privadas

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Se permitira el trabajo en obras nuevas o en ya iniciadas donde
no resida ninguna persona o grupo familiar.

El titular de la obra, el profesional técnico a cargo y el
responsable del personal que trabaja, deberan solicitar
autorizacion en el area de Obras Privadas del municipio.

Una vez habilitada la obra, todo el personal de la construccion
deberd estar inscripto en un registro Unico puesto por la
municipalidad.

La obra debe cumplir con los protocolos de bioseguridad
determinados por el COE Central de la Provincia de Cordoba.

Se debe garantizar la alternancia de los distintos rubros de la
construccion (ej. instalaciones, aberturas, albafiileria, etc), para
evitar la presencia de mas de 5 personas a la vez. En caso de
requerir un mayor niumero de personas se debera tramitar en la
oficina de Obras Privadas una excepcionalidad.

El personal no deberé estar trabajando en forma simultanea en un
mismo espacio, y mantener una distancia de 2 metros entre ellos.
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7) El personal que trabaje en las obras debera usar barbijo casero,
disponer de medidas de higiene personal como alcohol en gel y
mantener la distancia personal.

8) Los trabajadores autorizados deberan ser residentes de la ciudad
donde se encuentre la construccion.

9) Todo el personal, deberd contar con un cambiador para poder
utilizar una vestimenta diferente para su traslado a la obra y la
realizacion del trabajo.

10)El horario para la actividad sera de 8.00 a 14.00 hs de lunes a
viernes.

11)Se recomienda la compra de materiales por via online y/o
telefénica a comercios de la ciudad. La distribucion de mercaderia
sera efectuada por el corralébn o empresa habilitada a tal fin.

g) Profesionales liberales

1) Las profesiones autorizadas desde el 07 de mayo de 2020 por el
COE Central de la Provincia de Cordoba para esta micro - region
son exclusivamente las actividades definidas por el Protocolo:
escribanos, contadores, abogados, arquitectos, ingenieros,
agrimensores, corredores inmobiliarios, gestores matriculados,
matrtilleros, psicélogos y nutricionistas. Asi también las nuevas
profesiones que autorice en los dias subsiguiente el COE central
de la Provincia de Coérdoba y/o COE Regional para esta micro
region.

2) Agquellos incluidos en los listados autorizados por el COE
CENTRAL y REGIONAL deberén inscribirse en el formulario web
dispuesto por el municipio o micro region.

3) Los profesionales liberales deberan cumplir con las normas de
bioseguridad conforme a lo dispuesto por el COE Central de la
Provincia de Cordoba.

4) Los profesionales deberan portar constancia de Matricula
Profesional para justificar su circulacion en la via puablica.

5) Los profesionales y el cliente deben permanecer a dos metros de
distancia, sin contacto fisico y cumpliendo todas las medidas de
higiene.

6) Se debe priorizar las consultas a través de medios virtuales,
telefénicos para minimizar el desplazamiento de los profesionales
y clientes.

7) Los profesionales emitiran un certificado Unico para que los
clientes puedan circular y acrediten el motivo de la salida en los
controles de las fuerzas de seguridad.

8) En caso de ser imprescindible la atencion al publico de forma
presencial, se permitird solo dos dias a la semana, pudiendo
recibir hasta dos clientes por hora, con turnos preestablecidos.



9) Los dias y horarios de atencion deberan ser expuestos en la
puerta de las oficinas.

10)Los dias lunes y miércoles podran ejercer los escribanos,
contadores, abogados, arquitectos e ingenieros.

11)Los dias martes y jueves: agrimensores, corredores inmobiliarios,
gestores matriculados, matrtilleros, nutricionistas y psic6logos.

12)EIl horario establecido para la actividad profesional sera de lunes
a viernes de 8.00 a 16.00 hs.

13)Se prohibe el transito o traslado de profesionales a otras
localidades con motivo del ejercicio profesional, autorizdndose
Unicamente a los residentes de la ciudad.

14)En caso de necesitar personal en relacion de dependencia el
profesional debe hacerle una nota de autorizacion para los
controles de las fuerzas de seguridad. Esta autorizacién debera
ser validada por el Colegio Profesional

h) Logistica, proveedores y abastecimiento

1) Transportista

i. Mantener siempre la distancia de 2.00 metros.

ii. Antesy después de circular desinfectar con alcohol al 70%:
manijas, volante, palanca de cambios y toda la superficie
comunes de contacto.

iii. Desinfectar la zona de bodega de carga entre cada
recorrido de reparto, con especial cuidado en espacios
comunes.

iv. Lavarse las manos con jabén frecuentemente o de caso
contrario utilizar alcohol al 70% para su desinfeccion. Si
utiliza guantes, desinfectarlos frecuentemente con alcohol
al 70%.

v. Toser o estornudar con el pliegue del codo.

vi. No tocarse la cara.

vii. Usar tapabocas.

viii. En caso de tener contacto con la mercaderia, desinfectarse
las manos.

ix. Ventilar la cabina del vehiculo.

X. Se recomienda evitar el descenso del transportista.

2) Recepcion

i. Se recomienda pautar un horario de entrega de
mercaderia, con el fin de evitar el contacto con los clientes.

ii. Dejar la mercaderia en una espacio que se defina como
zona sucia.

iii. Desinfectar el paquete antes del ingreso al depésito (zona
limpia), debiendo demarcar estas zonas con carteleria.

iv. Mantener siempre la distancia de 2.00 metros.
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v. Lavarse las manos con jabdén frecuentemente o de caso
contrario utilizar alcohol al 70% para su desinfeccion. Si
utiliza guantes, desinfectarlos frecuentemente con alcohol
al 70%.

vi. Toser o estornudar con el pliegue del codo.

vii. No tocarse la cara.

viii. Usar tapabocas.

ix. Ventilar los depdésitos.

X. Limpiar y desinfectar de manera permanente los depdsitos.

xi. Desinfeccidén del embalaje antes del ingreso al depdsito

xii. La desinfeccion se debe realizar con solucion de alcohol al
70% o lavandina diluida (en 10 litros de agua potable,
agregar una taza de lavandina concentrada).

xiii. Las soluciones deben estar contenidas en recipientes con
pico pulverizador.
xiv. Preparar las soluciones dia de por medio.

7. DISPOSICIONES UNIVERSALES

a. Lavado de manos con agua y jabén

El lavado de manos requiere asegurar insumos basicos como jaboén liquido o
espuma en un dispensador, y toallas descartables o secadores de manos por
soplado de aire.

Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabon

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el
lavado de manos debe durar al menos 40-60 segundos.

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos
indicados en la ilustracion.

cCoOmo hay que lavarse las manos?

USA JABON

para eliminar
MOJATE LAS gérmenes

NOS con
agua de
oSpotabilizada.

SECATE con una

FROTATE B!sEN

asaondos,

lnciuldasly

Ministerio de Salud
Argentina

ENJUAGATE
con abundante
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b. Higiene de manos con soluciones a base de alcohol

El frotado de manos con una solucion a base de alcohol es un método practico
para la higiene de manos.

Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la
higiene de manos con soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30
segundos.

La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar
siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS

c. Adecuada higiene respiratoria

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion para evitar la
diseminacion de secreciones al toser o estornudar. Esto es importante, sobre
todo, cuando las personas presentan signos y sintomas de una infeccion
respiratoria como resfrios o gripe.

1) Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo
descartable al toser o estornudar.
2) Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.
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3) Limpiar las manos después de toser o estornudar. Las empresas y
organismos deben garantizar la disponibilidad de los materiales para facilitar
el cumplimiento de una adecuada higiene respiratoria en areas de espera u
alto transito.

4) Disposicion de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no
requieran de manipulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue
al contacto.

5) Es recomendable la disposicibn de dispensadores con soluciones
desinfectantes para una adecuada higiene de manos.

6) Las soluciones a base de alcohol son el estandar internacional por alta
eficiencia demostrada.

7) El lavado de manos es una opcién igual de efectiva, pero debe garantizarse
que los suministros necesarios estén siempre disponibles.

8) También se sugiere la colocacién de material grafico que demuestre como
debe realizarse la higiene de manos adecuada.

d. Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

1) La contaminacién de superficies y objetos es una de las vias mas
frecuentes de transmision de las infecciones respiratorias. Se recuerda
que diversas superficies deben ser desinfectadas regularmente para
minimizar el riesgo de transmisién por contacto: mostradores, barandas,
picaportes, puertas, etc. La desinfeccion debe realizarse diariamente y
esta frecuencia, depende del transito y de la acumulacion de personas, la
época del afio y la complementacion con la ventilacién de ambientes.

2) Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la
limpieza de las superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por
finalidad realizar la remocion mecéanica de la suciedad presente.

3) Debera mantenerse la puerta principal abierta para evitar la apertura
manual de la misma por parte de los clientes.

4) CAMAPANA DE LA CRUZ ROJA: Deberan realizar la identificacion con
una cruz roja de todos los puntos de contacto comun entre personas, para
fomentar la desinfeccién de manos.

5) Ingreso controlado de un cliente a la vez, la espera para la atencion
debera realizarse en la vereda del local.

6) En el ingreso del local debera ubicarse un trapo de piso humedecido con
agua con lavandina.

7) Los locales de indumentaria no podran habilitar cambiadores.

8) Las unidades de taxis y remises solo podran trasladar dos personas con
la obligacién de colocar una separacion del habitaculo entre pasajeros y
conductor.
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e. Limpieza himeda

La forma sugerida es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafio, en
lugar de la limpieza seca (escobas, cepillos, etc). Un procedimiento sencillo es la
técnica de doble balde y doble trapo:

1) Preparar en un recipiente (balde 1) una solucion con agua tibia y detergente

de uso domeéstico suficiente para producir espuma.

2) Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucion preparada en balde 1, escurrir y
friccionar las superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la
mas sucia.

3) Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

4) Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente
(balde 2) con solucion de agua con detergente.

f. Desinfeccion de las superficies

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccién. Con
esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente
limpias o luego de su limpieza. Esta solucion produce rapida inactivacion de los
virus y otros microorganismos. El proceso es sencillo y econémico ya que
requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o pafos,
hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con concentracion de 55
gr/litro):

1) Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.

2) Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y friccionar
las superficies a desinfectar.

3) Dejar secar la superficie. El personal de limpieza debe utilizar equipo de
proteccion individual adecuado para limpieza y desinfeccion.

g. Ventilacion de ambientes

La ventilaciébn de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire. En
otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulaciéon cruzada
del aire.

h. Uso obligatorio del barbijo casero
1) Se implementa el uso obligatorio del barbijo casero en lugares donde
sea dificil mantener la distancia de 2.00 metros entre personas. La
disposicion rige en espacios publicos, supermercados, almacenes,
bancos, locales comerciales, estaciones de servicios, transporte
publico de pasajeros y en todo el ambito de la administracion publica
municipal, entre otros sitios.




2) Antes de colocarse el barbijo, es necesario lavarse las manos con
jabdn o desinfectante.

3) El barbijo debe ajustarse bien al rostro, contra el puente nasal y el
costado de la cara, permitiendo la respiracion sin restricciones.

4) Evitar tocar el barbijo mientras se usa; en caso de hacerlo, hay que
lavarse las manos con agua y jabon o con desinfectante a base de
alcohol.

5) El barbijo debe cambiarse cuando esté humedo o visiblemente roto.

6) Al momento de retirarlo, debe hacerse por detras sin tocar la parte
delantera del barbijo, y colocarse inmediatamente en un recipiente
cerrado.

7) Lavarse las manos con agua y jabdn o con desinfectante a base de
alcohol.

8) Esté prohibido en nifios menores de 2 afios y en personas que no
puedan quitarselo solas.

9) El tapaboca debe ser de confeccion doméstica para reservar los
quirargicos a profesionales de la salud, y a quienes tengan COVID-
19 o sospecha de tenerlo.

10) Quienes realicen atencidon al publico deberan utilizar mascara de
proteccion facil y uso de barbijo no quirdrgico o tapabocas.

8. DETERMINACION DE HORARIOS Y DIAS

Se establecen los siguientes horarios (bajo distanciamiento social, uso de
tapaboca, uso de protector facial y desinfeccién de manos):

A. Profesiones Liberales
a. Dos dias de atencion al publico por semana segun protocolo
vigente
B. Lavaderos de Autos
a. 08:00 a 13:00 horas
C. Comercios Minoristas no alimentos:
a. 08:00 a 13:00 horas
b. 16:30 a 19:30 horas
D. Comercios Minoristas de Alimentos:
a. 08:00a19:30 hs
E. Panaderias:
a. 07:00a19:30 hs
F. Delivery de productos elaborados, mercaderias y no alimentos:
a. 08:00 hs a 19:30 horas
G. Delivery de alimentos y bebidas:
a. 08:00hs a 23:00hs
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NO SE AUTORIZAN POR EL MOMENTO (HASTA EVALUAR
COMPORTAMIENTO SOCIAL Y CUMPLIMIENTO DE MEDIDAS
DISPUESTAS):

Peluguerias y locales de estética
Restaurantes y bares con atencion al publico en el local (delivery o take
away)

Mudanzas

Guarderias

Salones de fiestas o eventos
Eventos publicos o privados
Cines

Eventos deportivos

Hoteles

Gimnasios

Museos

Bibliotecas



